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HEEL SIMPEL 100 KEER BETER

Boekvoorstelling, sigheersessie en receptie

Met auteur Stijn Bruers

Dit boek toont je hoe je een echte
superweldoener kunt worden zonder
al te veel opoffering.

Als weldoen een sprint was, dan is het
alsof je met de juiste wetenschappelijk
onderbouwde kennis de 100 meter

in een tiende van een seconde zou
kunnen lopen.

Na het lezen van dit boek kun je zo
deelnemen aan de Olympische Spelen

voor wereldverbeteraars.
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Gratis inkom, inschrijven (verplicht) via deze link of via de QR-code.

Meer info: secretariaat@humanistischverbond.be , T 03 233 70 32 (tijdens

kantooruren), www.humanistischverbond.be
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Heel simpel 100 keer beter

Zonder moeite 100 keer rijker worden? Plots 100 keer beter voetballen, sprinten, turnen,
schaken, koken, mediteren, geld beleggen, goederen verkopen of leiding geven? Nee, dat kan
allemaal niet. Zelfhulpboeken die je dat beloven, maken je wat wijs. Maar er is een ding waar
je wel heel gemakkelijk 100 keer beter in kan worden. En nog wel iets dat er echt toe doet:

de wereld verbeteren, geluk verhogen, anderen helpen, levens redden.

Jawel, je kunt een echte superweldoener worden zonder al te veel opoffering; een morele
topprestatie leveren en 100 keer meer goed doen, zelfs zonder al te grote inspanningen.
Heel simpel 100 keer beter ontsluiert je de geheimen hoe je dat kan doen. Als weldoen een
sprint was, dan is het alsof je met de juiste, wetenschappelijk onderbouwde kennis de 100
meter in een tiende van een seconde zou kunnen lopen. Na het lezen van dit boek kan je zo

deelnemen aan de Olympische Spelen voor wereldverbeteraars.

Stijn Bruers (1981) is doctor in de wetenschappen
(theoretische natuurkunde en ecologie, KU Leuven),
doctor in de moraalfilosofie (dierenethiek, UGent) en
doctor in de economie (KU Leuven). Stijn is een rationeel
ethicus, onderzoeker en activist die zich reeds vele

jaren inzet voor goede doelen. Zo is hij als freelancer

en vrijwilliger betrokken bij verschillende organisaties

die werken op het vlak van ecologie, mensenrechten,
dierenrechten, sociale rechtvaardigheid en vrede.

Stijn is winnaar van de SKEPP-prijs 2015, voorzitter en medeoprichter van Effectief
Altruisme Belgié, oprichter van het Centrum voor Rationaliteit en Ethiek en hij was de
eerste Belg die met Sea Shepherd meevoer in Antarctica om te strijden tegen de illegale
Japanse walvisjacht. Stijn promoot het effectief altruisme, geeft regelmatig lezingen en
schrijft artikels en boeken over milieufilosofie en ethiek.
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